3ase,

IIPAMEPHOE NEPCIEKTHBHOE MEHIO JIJISI OPTAHU3 ALY DATAHUS AETENA
OT 1-3 JIET C 10-TH YACOBBIM ITIPEBBIBAHHUEM

(10 THEBHOE) BECEHHE — JIETHEE.

CoOopHHK peuenTyp 6J1104 H KyJIHHAPHBIX U3JeJHH AJIi MMTAHHSA JeTeH B
nomkoNbHbIX opranusanusx/Ilox pen. ML.IL. MornasHoro i B.A.
Tyrenbsina.2016r. Tabaunbl IHepreTHYECKOMH LIEHHOCTH H3
COopHHKA TEXHOJOrH4YeCKHX HOPMATHBOB, peuenTyp 6J110A H KyJJHHapHBIX
H3JeHi NJIST IIKOJI, IIKO0JI-HHTEPHATOB, AeTCKHX JOMOB, JeTCKHX 030POBHTENbHbIX
yupekaeHuii, yupe:xaeHuii npodeccnonaibHoro o6pasoBaHus, cneHaJIH3HPOBAHHBIX
yUPpexKAEHHH NJIsi HECOBEPHIEHHO JIETHHX, HY’KJAIOLIHXCSA B COLHAJIbHOH peadHJIHTalHH.
Cocrasurenu: npogeccop Ilepesasio A5, nonent Koposka JI.C, Tanemkuna H.B,
I'pnuna A.C, Kamuna E.B. Iloa 06meii pepaxkuuei npogeccopa A.51 Ilepesanoa.2013r.



HPUIIOWKEHWE Ne |

K 1IPHKa3y yrnpasienms
oOpa3oBaHHeM

ot 2l LY. A5 N 5
MpumepHOe NEePCTEKTUBHOE MEHIO ANA BO3PacTHOW KaTeropmu 1 - 3 ner Ha BeceHHe- NeTHuii nepuog,.
OeHb-1 NOHEQENBbHUK
Ce3zoH: Becha-nervo 1-3 ner.
Ne peu. HaumeHosakue npoayKTa Bec 6n . nuu.\):Bble Be;m,ecmaKKM & C " £ € . Mg >
3asTpak Nel
233 OMI1eT ¢ 3e1EHBIM FTOPOIIKOM 130 8.60 4,00 4,70 145,00 0,07 1,56 | 0,15 0,35 | 97,00 | 163,001 19,00 | 1,56
3 Byrepbpoa ¢ cbipom 40 4,30 6,70 | 12,40 | 128,00 0,02 0,11 0,06 0,34 15,60 | 11,30 | 11,40 | 0,34
414 Kodeiinblii HAIMTOK C MOJIOKOM 150 2,16 2,30 | 13,20 59.20 0,03 0,97 | 0,01 0,00 | 94,50 | 67,50 | 10,50 | 0,07
o/n Mxpa kadauKkoBa MPOMBIHILT.MPOH3E. 40 0,40 1,80 | 3,90 31,00 0,01 4,16 | 0,00 | 1,20 | 13,80 | 15,40 | 8.00 | 0.37
6/n Xned pxaHoii 15 0,95 0,14 4,95 26,10 0,03 0,00 | 0,00 | 0,21 529 EB 10 255 0,58
utoro:| 375 16,41 | 14,94 | 39,15 | 389,30 0,15 6,80 0,22 2,10 | 226,15 | 280,9C( 51,45 | 2,92
3asTp.No2
368 DpyKTH CBEXME (N0 CE30HY) 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 10.00 | 0,00 0,40 8.00 28,00 | 4200 | 0.60
Obeg utoro:| 110 0,82 0,50 | 21,00 69,00 0,04 | 10,00 | 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60
112 Osowum ceexune (nomugop) 40 0,34 0,06 1,30 8,60 0,02 10,00 | 0.00 0,28 5.60 10,40 | 8.00 036
86 Cyn kaprof).c pHCOBO# KpyTioii 180 1,90 3,00 | 14,00 | 93,00 0,02 0,54 | 0,00 1,70 5,40 | 30,00 | 11,00 | 023
309 MaKapOHHUK C MACOM 160 13,50 | 14,90 | 25,00 | 326,40 0,09 0,64 0,02 3,90 17,10 |211,00] 2890 | 3,00
400 Kncenb 43 coka HaTypalibHOroO 150 0,40 0,04 | 22,50 | 64,00 0,00 0,07 | 0,00 | 0,00 6,00 6,00 1.50 0.57
o/n X1e0 NINEeHHY HBIH 20 1,80 0,17 9,70 46,90 0,02 0,00 | 0,00 0.22 4,00 13,00 | 2.80 022
o/H X-1e6 prxanHoii 15 0,95 0,14 495 26,10 0,03 0,00 | 0,00 | 021 525 E25,70F 255 0,58
nroro:| 775 19,71 | 19,31 | 119,45| 703,00 0,26 31,25 | 0,02 7,11 59,35 | 350,10 138,75| 5,98
MNongHnk
245 CrIpHHKH K3 TEOpPOTa 50/15 | 10,00 | 5,70 15,00 | 141,00 0,02 0,10 | 0,05 0,26 68,30 | 101,60 1030 | 033
411 Yaii ¢ caxapom 150 0.07 0,00 | 11,40 | 45,70 0,00 0,30 | 000 | 0,00 | 2940 | 2450 | 1320 | 2.46
nroro:| 150 10,07 5,70 | 26,40 | 186,70 0,02 0,40 0,05 0,26 97,70 | 126,10| 23,50 | 2,79
Wroro 33 genb:| 1410 | 47,01 | 40,45 | 206,00| 1348,00 | 0,48 | 48,45 | 0,29 9,87 | 391,20 | 785,10 255,70| 12,29
Hopwma no Canllun 3a 1 acun:| 1100 31,5 35,3 1523 1050,0 0,6 33,7 0,3 7.5 300,0 | 3250 | 60,0 7.3

®pykm***- donyckaemca 8b10a4a UHbIX hPpyKMoas.




Hepenn-1
Oenb-2

Ce30H: BecHa-neTo 1-3 ner.

BTOPHUK

Ne pey. |HammeHoBaHue NpogyKTa Bec 601 . num}:Bbxe BeyuxecrsaKKM o " " g . o Mg "
3asTpak Nel
185 Kaia pucosas mosnounas 150 4.10 6,40 | 24.10 171,90 0.03 0,97 0,00 0.00 9,40 67,50 | 10,50 | 0.07
413 Yalh C MONOKOM 170 1,27 1,10 | 13,00 | 69,00 0,03 1,10 | 0,01 0,00 | 10,70 | 79,00 | 12,70 | 0,34
1 Byrepbpoa c machom 30 2,02 | 3,80 | 12,10 91,00 0,02 0,00 | 0,08 0,30 490 | 1290 | 1,97 0,19
uroro:| 350 7,39 | 11,30 | 49,20 | 331,90 0,08 2,07 0,09 0,30 25,00 | 159,40| 25,17 | 0,60
3asTp.Ne2
418 Cok ¢pyKTOBbIN 150 060 | 0,10 | 0,10 53,00 0,02 3,00 | 0,00 0,00 | 10.50 | 0,00 | 0,00 | 2,10
uroro:| 110 0,82 0,10 0,10 53,00 0,02 3,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 2,10
O6ep,
112 Osowm ceexune (orypeu,) 40 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 4,00 0,00 0.04 9,20 16,80 | 5,60 0.24
62 Bopuii ¢ Macom 180 4,10 | 7,40 | 11,00 | 136.00 | 0,03 7,40 | 0,00 1,73 | 25.00 | 38,00 | 19,00 | 0,80
263 PoiOa 3ancuénnas B oM1eTe 60 9.50 3,70 1,70 78.00 0,05 0,30 | 0,04 2,46 16.00 | 22,20 | 15,00 | 0.60
339 [Mope xaprodeannoe 120 2,50 3.67 | 13,10 | 110,00 0,10 408 | 0,03 0,12 | 31.20 | 68,40 | 22.80 | 0,80
376 Komnor u3 ceexxux gpykron 150 0,10 0,20 9,00 37,50 0,01 3,20 0,00 0,15 16,50 | 12,00 | 10,50 | 0.80
o/n X:1e0 nwenyHbii 20 1,80 0.17 9,70 46,90 0,02 0,00 | 0,00 0,22 4.00 13,00 | 2,80 0,22
O/H Xuieb pikaHoii 30 1,90 0,28 9,90 52,20 0,05 0,00 | 0,00 | 0,42 | 10,50 | 4740 | 5,10 1,17
utoro:| 600 20,30 | 15,47 | 55,65 | 467,60 0,27 18,98 | 0,07 5,14 | 112,40 | 217,80| 80,80 | 4,63
NMongHuk
437 NP OKOK NEYEHbIN C KaNyCTON 40 3,86 4,03 | 19,31 | 129,00 0,02 0,00 | 0,02 0,60 460 | 20,00 | 3,30 0,26
420 KnMcnomonouHbIn NpoayKT (pakenka) 180 1,80 2,50 4,00 100,00 0,02 0,50 | 0,01 0,00 | 108,00 | 85,50 § 12,70 | 0,09
uroro:| 220 5,66 6,53 23,31 | 225,00 0,04 0,50 0,03 0,60 | 112,60 | 105,50| 16,00 | 0,35
WUrtoro 3a aeHb:| 1280 | 34,17 | 33,40 | 128,26| 1081,50 | 0,40 24,55 | 0,19 6,04 | 260,50 | 482,70| 121,97 | 7,68
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1100 | 31,5 35,3 | 1523 | 1050,0 0,6 33,7 0,3 7,5 300,0 | 525,0 | 60,0 7,5




Hegens- 1
Dewb-3 CPEAA
Ce30H: BecHa-nero 1-3 ner.

Ne peu. |HammenoBaHue npopgykTa Bec 6114 Muwesble BewecTsa B, c A P Ca p Vig .
b b y KKAN

3anTpak Nel

185(6) Kala MONOYHAN IKMAKAN OBCAHAA 160 7,40 7,01 | 25,20 | 207,00 | 0,12 1,23 | 0,03 | 0,27 | 12,50 | 16,40 | 28,30 | 1.00

416 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,04 2,52 10,40 77,50 0,04 1,27 0,02 0,00 1220 | 11,20 | 29.20 | 0,90

4 byrepOpo ¢ nosuanom 4() 1,98 3,82 18,87 | 116,00 0,02 0,10 | 0,03 0,20 6.00 12,00 | 3,00 0.40
wroro:| 350 12,42 | 13,35 | 54,47 | 400,50 0,18 2,60 0,08 0,47 30,70 | 39,60 | 60,50 | 2,30

3aBTp.Ne2

368 PpyKTbl CBEXMME (N0 Ce30HY) 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 | 10,00 [ 0,00 | 0,40 8,00 | 28,00 | 42,00 | 0.60
uroro:| 110 0,82 0,50 | 21,00 69,00 0,04 10,00 | 0,00 0,40 2,00 | 28,00 | 42,00 | 0,60

Ob6epg

21 Canat u3 6en0Ko4aHHON KaNyCTbl 40 0,64 4,04 3,70 37,00 0,02 11,10 | 0,00 1,80 17,60 | 12,80 | 7,20 0,24

91 Cyn KapTogenbHbI C KNeukamm 180 3,80 2,00 | 11,20 81,00 0,04 4,10 0,00 0,30 7,70 | 29,00 | 12,60 | 0,40

321 Mnos. 13 NTuyb! 140 9,74 | 8,00 | 33,00 | 198,00 0,02 0,86 | 0,01 | 3,60 | 22,00 | 8860 | 2,60 | 0,80

417 HanuToK 13 NN0J0B LWNNOBHWKA 150 0,52 0,22 | 14,10 71,00 0,01 | 52,50 | 0,00 0,00 9,00 225 2,25 1,12

O/H Xu1ed neHuY Hblil 20 1,80 0,17 9,70 46,90 0.02 0,00 | 0,00 0,22 4.00 13,00 | 2,80 022

0/ Xneb pxanoii 30 1,90 0,28 9,90 52,20 0,05 0.00 0.00 0.42 10.50 | 4740 | 5.10 1.17
wroro:| 560 | 18,40 | 14,71 | 81,60 | 486,10 | 0,16 | 68,56 | 0,01 | 6,84 | 70,80 |193,05| 31,95 [ 3,95

MongHuk

441 BaTpywka c TBOporom 50 8,23 4,27 | 21,23 | 158,00 | 0,03 0,06 | 0,10 | 0,49 | 53,30 | 80,60 | 10,00 | 0,33

413 Yait c monorom 150 1,12 1,00 | 12,00 | 61,00 0,02 0,97 | 0.01 0.00 950 | 69.70 | 11,25 | 0,30

ntoro:| 200 9,35 5,27 | 33,23 | 219,00 0,05 1,03 | 0,11 0,49 | 62,80 |150,30| 21,25 | 0,63

Wroro 3a pexb:| 1220 | 40,99 | 33,83 | 190,30| 1174,60 | 0,42 | 82,19 | 0,19 8,20 | 172,30 | 410,95 155,70 | 7,48

Hopma no Canllun 3a 1 gensn:| 1100 | 31,5 35,3 | 152,3 | 1050,0 0,6 33,7 0,3 75 300,0 | 525,0 | 60,0 7,5

®pykm***- donyckaemcsa eb10a4a UHbIX (hPyKMOB.



Hepena- 1
Oenb-4 YETBEPT
Ceson: BecHa-nevo 1-3 ner.

N2 peu. ‘hawmehosanne npoayKTa Bec 61y NMuuwesble Bewecrsa B, c & £ - » Mg »
3asTpak Nel b w Yy KKA
302 Kawa monou. uaKkas maHHas 150 4,60 5,50 2,00 161,00 0,04 0,89 | 0.03 0.34 8.50 78.00 | 13,00 | 026
413 Yal ¢ MONOKOM 180 1,50 1,30 16,00 81,30 0,03 1,17 0,01 0.00 11,40 | 83,70 | 13,50 | 0.36
1 Byteptpoa ¢ macnom 30 2,02 3,80 12,10 91,00 0,02 0,00 0,08 0,30 4.90 12.90 1,97 0.19
uroro:| 360 8,12 10,60 | 30,10 | 333,30 0,09 2,06 0,12 0,64 24,80 |174,60| 28,47 | 0,81
3asTp.Ne2
418 Cok OpyKTOBbIH 150 0,60 0,10 0,10 53,00 0,02 3,00 0,00 0,00 1050 0.00 0.00 2.10
utoro:| 150 0,60 0,10 0,10 53,00 0,02 3,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 2,10
Obepg
34 Casiar 3 CBeKh 40 0.60 2.50 3,50 38.50 0,01 2,28 0.00 0,90 1320 | 15320} 7,60 0.50
90 Cyn ¢ poiOHbin QpHKalenbKaMi 180 4,00 2,10 | 11.30 81,00 0,07 5,60 | 0,02 0.50 | 4500 | 11.90 | 34,00 | 0,90
208 ["oinyOusl J2HHEBLIE 160 11,10 | 10,60 | 17.80 | 211,00 0,06 19.80 | 0,03 0.50 3240 | 16,50 | 33.60 | 2.40
376 KoxnoTt 13 ceewuX QpYKIoB 150 0.10 0,20 9.00 37,50 0,01 3,20 | 0,00 0,15 1630 | 12,00 | 10,50 | 0,80
6/n X1l nueHny Hbli 20 1,80 | 0,17 | 970 | 46,90 | 0,02 | 0,00 | 0.00 | 022 | 400 | 1300]| 280 | 022
o/u X1e0 pxaHoii 30 1,90 0,28 9.90 52,20 0,05 0,00 0,00 0.42 10,30 | 47.40 5.10 LK
utoro:| 580 19,50 | 15,85 | 61,20 | 467,10 0,22 30,88 | 0,05 2,69 | 143,60 | 116,00| 93,60 5,99
MongxHuk
474 bynouka Poccuickas 40 2,56 5,01 20,80 138,00 0,04 0.00 0.02 0,46 6.60 25.50 4.60 0.40
420 K11CnomoNouHbIA NPOAYKT (parkeHKa) 180 1,80 2,50 4,00 100,00 0,02 0,50 0.01 0,00 | 108,00} 85,50 | 12,70 | 0,09
umToro:| 220 4,36 7,51 24,80 | 238,00 0,06 0,50 0,03 0,46 | 114,60 | 110,80} 17,30 0,49
WUrtoro 3a geHb:| 1310 | 32,58 | 34,06 | 116,20| 1091,40 | 0,38 | 36,44 | 0,20 3,79 | 293,50 | 401,40| 139,37| 9,39
Hopma no Canllun 3a 1 pens:| 1100 | 31,5 | 353 | 152,3 | 1050,0 0,6 33,7 0,3 g5 300,0 | 5250 | 60,0 7,5




Hepenn- 1

Aerb-5

Ce3o0w: BecHa-nevo 1-3 ner.

NATHUUA

N2 peu,. [Haumeuosaﬂue NpoagyKTa Bec 61K Muwessie sewecrsa B, C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel 3 H y KKAJI
307 OMNeT HaTypPanbHLIN 130 | 11,20 | 7,90 | 3,00 | 212,00 | 0,08 040 | 026 | 0,60 | 106,00 | 20,00 | 16,00 | 2,00
414 KodeiHbiit HaNUTOK C MONOKOM 150 2,06 | 2,30 | 13,20 | 59,20 0,03 0,97 | 0,01 0,00 | 94,50 | 67,50 [ 10,50
1 Bbytepbpog c machom 30 2,02 3,80 | 12,10 91,00 0,02 0.00 | 0,08 | 030 490 | 1290 ( 1,97 | 0,19
112 Osouuy ceexue (nomuaop) 40 0,34 0,06 1,30 8,60 0,02 10,00 | 0,00 [ 0,28 5.60 10,40 | 8.00 | 0,36
6/n Xi1eh pxanoi 15 0,95 0,14 4.95 26.10 0,03 0,00 | 0,00 | 0,21 525 | 23,70 | 2,55 0,58
utoro:| 365 16,57 | 14,20 | 34,55 | 396,90 0,18 | 11,37 | 0,35 1,39 | 216,25 |134,50( 39,02 | 3,13
3asTp.Ne2
368 ®pyKTbl CBEKME (NO ce3ony) 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 10.00 | 0.00 0,40 8.00 | 28,00 | 42.00 | 0.60
wroro:| 100 0,82 0,50 | 21,00 69,00 0,04 10,00 | 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60
O6ep
112 Osouwm ceexue (orypeu) 40 0,40 0,05 125 7,00 0.01 4.00 | 0,00 0.04 9,20 16,80 | 5,60 0,24
73 LLin 13 cBexei KanycTbl 18 1,15 3,40 5,00 54,00 0,01 830 | 0,00 | 1,70 | 26,30 | 24,30 | 11,90 | 0,43
308 3anekaHKka KapTog. c ne4eHblo 160 11,20 | 5,25 | 23,00 | 215,00 0,17 3,20 | 0,05 0.60 | 20,00 | 152,00 44,00 | 2,80
394 Komnot u3 cyxopyxron 150 0,30 0,00 | 20,00 82,00 0,01 0,37 | 0,00 0,00 | 21,00 | 14,20 | 0,00 1,12
o/n Xned nueHnHb 20 1,80 0,17 9.70 46,90 0,02 0,00 | 0,00 0,22 4.00 13,00 | 2.80 0.22
o/n Xneb prranoii 15 0,95 0,14 4,935 26,10 0,03 0,00 | 0,00 0,21 525 | 23,70 | 2,55 0,58
uroro:| 565 15,80 | 9,01 | 63,90 | 431,00 0,24 15,87 | 0,05 2,77 85,75 |244,00| 66,85 | 5,39
NMNongunk
413 Yali ¢ mONnoKOM 150 1,12 1,00 | 12,00 | 61,00 0,02 0,97 | 0,01 0,00 950 | 69,70 | 11,25 | 0,30
Kongurepckue nsaenus (neveHse) 30 2,38 2,20 | 11,25 | 125,00 0,02 0,00 | 0,00 1,05 8,70 | 27,00 | 6,00 0,63
wroro:| 180 3,50 | 3,20 | 23,25 | 186,00 | 0,04 | 0,97 | 0,01 1,05 | 18,20 | 96,70 | 17,25 | 0,93
Mroro 3a aewnn:| 1210 | 36,69 | 26,91 | 142,70| 1082,90 | 0,50 | 38,21 | 0,41 5,61 | 328,20 | 503,20 165,12| 10,05
Hopma no Canllan 3a 1 aens:| 1100 | 31,5 353 | 1523 | 1050,0 0,6 33,7 0,3 7,5 300,0 | 525,0 | 60,0 7.5

@pykm**¥- donyckaemcs 8b10a4a UHbIX (PPYKMOS.




Hepean- 2
De+b-6 NOHEAENBHUK
Ce30H: BecHa-nevo 1-3 ner.
Ne peu. HaunmeHoBaHue NpoayKra Bec 61 Muuwesbie Belecrsa B, c A g . p Mg F
3asTpak Nol b X y KKAN
335 Cyn AMON0YHbBINM C MARAPOHHLIMM 150 4,30 4,45 | 15,00 | 116,00 0,05 0,70 | 0,03 0,20 123,00] 103,00 | 16,00 | 0,30
413 Yal ¢ MONOKOM 170 1,27 1,10 13,00 69,00 0,03 1,10 0,01 0.00 10,70 | 79.00 | 12,70 | 0,34
1 Byrepbpoa ¢ machom 30 2,30 4,40 | 14,10 | 106,00 0,02 0,00 | 0,08 0,30 4.90 12,80 | 1,97 0.20
nroro:| 350 7,87 9,95 | 42,10 | 291,00 0,10 1,80 0,12 0,50 | 138,60 |194,80| 30,67 | 0,84
3asTp.Ne2
368 DpyKTb cBeXME (N0 Ce30HY) 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 | 10,00 | 0,00 | 040 8.00 | 28.00 | 42.00 | 0.60
utoro:| 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 10,00 | 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60
Obep
87 Cyn xaprodensusiii ¢ 6000BENH 180 1,50 3,06 | 11,00 78,00 0,14 620 | 0,03 0.16 13.70 | 47.30 | 1830 | 0.60
85 MsicHO# chIpok B Benom coyce 70 8,00 10,20 | 10,80 | 163,00 0,06 0,70 0,03 0,45 33,00 |152,00| 23,00 1,20
360 Pary u3 oBouieit 130 1,90 6,40 | 2,00 128,00 0,05 5,20 | 0,00 | 2,50 | 33,60 | 56,00 | 20,00 | 0,70
394 KoMmnot u3 cyxodpykros 150 0,30 | 0,00 | 20,00 | 82,00 0,01 0,57 | 0,00 | 0,00 | 21.00 | 1420 | 0.00 1,12
0/H Xu1ed nmeHHY HbIH 20 1,80 0,17 9,70 46,90 0.02 0,00 | 0,00 | 022 4,00 13.00 | 2.80 022
o/H Xs1ed pwaHnoii 30 1,90 0,28 9.90 52,20 0,05 0,00 | 0,00 | 042 10,30 | 4740 | 3,10 1.17
ntoro:| 580 15,40 | 20,11 | 54,40 | 550,10 0,33 16,47 | 0,07 3,75 | 115,20 {329,90| 69,20 | 5,01
NongHuk
474 Bynouka Poccuiickas 40 2,56 5,01 20,80 | 138,00 0,04 0,00 | 0,02 0.46 6.60 | 25530 | 4.60 0.40
108 MO.JI0KO KHIITYEHHOE 180 5,20 4,50 8,60 95,40 0,08 2,60 | 0,04 | 0,00 | 240,00|180,00| 28,00 | 0,20
nroro:| 220 7,76 9,51 29,40 | 233,40 0,12 2,60 0,06 0,46 | 246,60 | 205,30| 32,60 0,60
Wroro 3a pexb:| 1250 | 31,03 | 40,07 | 146,90| 1143,50 | 0,58 | 30,87 | 0,25 5,11 | S08,40 | 758,00|174,47| 7,05
Hopma no Caullun 3a 1 geun:| 1100 31,5 35,3 | 1523 1050,0 0,6 33,7 0,3 7,5 300,0 | 3250 | 60,0 7,5

®dpykm***- donyckaemcs eo10a4a UHbIX PPYKMOB.




Hepens- 2

Aenb-7

Ce3oH: Becha-nero 1-3 ner.

BTOPHUK

Ne peu.

HavwmeHoBanue npoayKkra

Bec 601

NMuuesble sellecTsa

B C A E Ca P Mg F
3astpak Nel 6 K y KKAN
185 Kaura pucosas moiounast 150 4,10 6,40 | 24,10 171,90 0,03 0,97 | 0.00 0.00 940 | 6750 | 1050 | 0.07
414 KodelHblit HanuUTOK C MOIOKOM 180 2,60 2,70 | 14,50 71,00 0,03 1,16 | 0,01 0,00 | 11300| 81.00 | 12,60 | 0,08
3 Byrepbpoa ¢ chipom 40 4,30 | 6,70 | 12,40 | 128,00 0,02 1 0,11 | 0,06 | 0,34 | 1560 | 11,30 | 11,40 | 0,34
wroro:| 370 | 11,00 | 15,80 | 51,00 | 370,90 | 0,08 | 2,24 | 0,07 | 034 | 132,00 159,30 34,50 | 0,49
3as1p.Ne2
418 Cok GpykTOSbHIN 150 0,60 | 0,10 | 0,10 53,00 0,02 | 3,00 | 0,00 | 000 | 1050 | 0.00 | 0,00 | 2,10
utoro:| 150 0,60 | 0,10 | 0,10 53,00 0,02 | 3,00 | 0,00 | C,00 | 10,50 | 0,00 | 0,00 | 2,10
Obep,
21 Canar 13 Kanycrsi O2j0KauaH. 40 0.64 4.04 3,70 37,00 0,02 | 11,10 | 0,00 1.80 1760 | 1280} 720 | 024
89 Cyn kapTof. ¢ MACH.()PHUKAACHbK. 180 477 | 3,73 | 11,11 97,00 0,08 | 7,90 | 0,00 | 052 | 1i7.00| 5i.i6 | 21.00 | 0,80
266 Pb163 Tywenas 8 CMETAaHHOM COyCe 70 9,21 4,75 2,74 105,00 0,04 1,12 0,01 0,85 22,00 |101,00] 17,10 | 0,35
336 KapTodbens 01B8apHOM 120 2,25 2,60 13,70 101,50 0,12 16,60 | 0,03 0,11 13,20 | €2,7C | 2400 | 0,97
400 Kucens 3 coxa HaTypasibHOTO 150 0,40 0,04 | 22,50 64,00 0,00 0,07 | 0,00 | 000 6.00 6.00 1,50 | 037
o/H Xned muengisii 20 1,80 0,17 9,70 46,90 0,02 0,00 | 0.00 022 4.00 1300 280 | 022
O/n Xned pxasoi 30 1,90 | 0,28 9,90 52,20 0,05 | 0,00 [ 000 | 042 | 1030 | 474¢C | 5.10 1,17
utoro:| 610 20,97 | 15,61 | 73,35 | 535,10 0,33 36,79 | 0,04 432 | 190,30 | 284,00} 78,70 | 4,12
Ronghuk
251 3anekanka W3 TEopora 105 12,80 | 13,40 | 12,70 | 226,00 | 0,04 | 0,32 | 0.10 | 037 | 158.00|18500| 2020 | 053
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 | 0,00 | 11,40 | 45,70 0,00 | 030 [ 0,00 [ 000 | 2920 | 24350 | 1320 | 246
uroro:| 255 12,87 | 13,40 | 24,10 | 271,70 0,04 0,62 0,10 0,37 | 187,30 | 208,50 33,40 | 2,99
W iToro 3a geHb: 1360 | 45,44 | 44,91 | 148,55| 1230,70 | 0,47 | 42,65 | 0,21 5,03 | 526,20 | 663,30 146,60| 9,70
Hopma no Caulluw 32 1 aensn:| 1100 | 31,5 35,3 | 1523 | 1050,0 0,6 33,7 0,3 7,5 300,0 | 3250 | 60,0 7.5




aung

Hepena- 2
[enb-8 CPEOA
Ce3oH: BecHa-nevo 1-3 ner.
Ne peu. Haumenosauue npoaykra Bec 61y Muwessble sewecrsa B, C a £ Cs p Mg 2
3aBTpak Nel b K y KKAN
64 Kaina Monounas rpeunesas 150 445 | 6,84 | 22.28 | 177,00 | 0,14 1,02 | 0,05 | 037 | 102,00 17,80 | 84,10 | 0.20
416 Kakao ¢ monokom 180 3,65 3,03 12,46 93,00 0,04 b,52 0,02 0,00 14,60 | 13,40 | 35.00 1,08
o/n Xneo nueH Y HbLI 20 1.80 0,17 9,70 46,90 0,02 0,00 | 0,00 0,22 4.00 13.00 | 2,80 0.22
6/n Konaurepckne winaams 20 0,56 0,60 | 15,40 | 70,00 0,01 0.00 | 0.00 | 0,64 290 | 1330 240 | 021
wroro:| 370 10,46 | 10,64 | 59,84 | 386,90 0,21 2,54 0,07 1,23 | 123,50| 57,50 | 124,30} 1,71
3asTp.Ne2
368 DPYKTLI CBERMUE (NO CE30HY) 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 | 10,00 | 0,00 0,40 8.00 | 28,00 | 4200 | 0.60
uroro:( 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 | 10,00 | 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60
Obeg
42 Caiat u3 MOpPKOBH 40 0,60 0,05 4,60 22,05 1,00 2,04 0,00 1,90 11,60 | 14,80 | 10,00 | 040
94 Cvn Januia mo- 10Malneny 180 1,06 4,80 | 14,65 | 113,00 0,02 0,27 | 0,00 1.80 6,40 | 21,00 | 3.20 0.20
327 Kypuroe cypne 60/15 | 7,42 6,45 1,09 145,20 0,02 0.40 0.05 0,32 2240 | 60.00 | 8,80 0.80
339 Ihope kaprodeinioc 120 2,50 | 3,67 | 13,10 | 110,00 0,10 | 408 | 0,03 0.12 | 31.20 | 68.40 [ 2280 | 0.80
376 KoMnoT 13 cRekHX PPYKTOR 150 0,10 0.20 9,00 37,50 0,01 3.20 0.00 0,13 1650 | 12.00 | 10,50 | 0.80
o/u XJ1eO MUCHHY HblI 25 1,80 0,17 | 9,70 46,90 0,02 { 0,00 [ 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 ) 280 | 022
o/u Xneh panoii 3 1,90 0,28 9,90 52,20 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,42 10,50 | 47,40 | 5,10 1,17
uroro:| 545 17,96 | 17,77 | 62,40 | 541,95 1,22 9,99 0,08 4,93 | 102,60 | 236,00| 63,20 | 4,39
NongHnk
399 Onaaeh 13 neucHn 10-KylUescKka 80 10,40 | 7,02 7,08 133,00 0,11 3,20 3.07 0,52 9.00 12.00 | 0,90 0.07
411 Yait ¢ caxapom 150 0,07 | 0,00 | 11,40 | 45,70 0,00 [ 0,30 | 0,00 | 0,00 | 2940 | 2450 | 1320 | 2,46
uroro:| 230 10,47 | 7,02 | 18,48 | 178,70 0,11 3,50 3,07 0,52 38,40 | 36,50 | 14,10 | 2,53
Wroro 3a penb:| 1265 | 38,89 | 35,93 | 161,72| 1176,55 | 1,58 | 26,03 | 3,22 7,08 | 272,50 | 358,00 243,60| 9,23
Hopya no Canllun 3a | acun:| 1100 31,5 35,3 152,3 1050,0 0,6 33,7 0,3 7.5 300,0 | 325,0 | 60.0 TS

GOpykm***- donyckaemcs 6610a4a UHbIX (hPyKMOS.




Hepens- 2
AeHb-9

Ce3oH: BecHa-nevo 1-3 ner.

YETBEPT

Ne peu,. | HaumeHoBaHue Npoaykrta Bec 61K MNuuwessle Bewecrsa B, C A E Ca p Mg v
3asTpak Nel b X Y KKAN
185(a) Kama monounas muéunas 150 5,85 409 | 26,80 190,00 0,14 1,09 | 0,04 0,12 | 108,00 | 1440 | 32,20 | 5,73
411 Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,00 | 11,40 45,70 0,00 0,30 | 0,00 0,00 | 2940 | 2450 | 1320 | 2.46
4 Bytepbpos c nosugnom 50 2,45 4,77 | 31,30 | 144,50 0,02 0,12 0,04 0,25 7,50 15,00 | 3,72 0,45
utoro:| 350 8,37 8,86 | 69,50 | 380,20 0,17 1,51 0,08 0,37 | 144,90 | 53,90 | 49,12 | 8,64
3asTp.Ne2
418 Cok dpyKTOBbLIN 150 0,60 0,10 0,10 53,00 0,02 3,00 0.00 0,00 10.50 0,00 0,00 2,10
utoro:| 150 0,60 0,10 0,10 53,00 0,02 3,00 0,00 0,00 10,50 0,00 0,00 2,10
Obepn
34 Canat 43 CBCKIIbI 40 0,60 2,50 3,50 38,50 0,01 2,28 | 0,00 0,90 13,2 1320 | 7,60 0,30
82 PacconsHHK JICHHHIPAnCKHii 180 1,47 3.80 | 11,70 87,30 0,06 5,50 | 0,00 1.69 11,10 | 4530 | 94,50 | 0.66
242 PLiba otBapHasn 70 11,70 | 0,52 0,72 61,20 0,04 0,42 0.01 0.77 16,10 | 127.00] 16.80 | 0.28
354 Puc oTtsapHon 120 2,40 3,26 | 24,80 | 136,00 0,02 0,00 0,03 0,22 3,50 63,90 | 21,00 | 0,43
400 Kunceas u3 coka naTypanLHoro 150 0,40 0,04 | 22.50 64,00 0,00 0.07 | 0,00 0.00 6,00 6.00 1,50 0.57
o/ Xned nueHHIHbLI 20 1,80 0,17 9,70 46,90 0,02 0,00 | 0,00 0,22 400 | 13.00 | 280 | 0,22
o/ Xned pxaHoil 30 1,90 0,28 9,90 52,20 0,05 0,00 | 0,00 | 042 10.50 | 4740 | 5,10 1.17
nroro:| 610 20,27 | 10,57 | 82,82 | 486,10 0,20 8,27 0,04 4,22 64,80 [317,80|14S5,30| 3,63
NMonaHuk
474 Mupoxok neyenblit ¢ Abnokamu 40 3,96 4,13 | 29,31 | 170,15 0,02 2,15 | 0,02 0,65 890 | 2280 | 5,60 | 0,86
420 KnciomonouHblil NnpoayKT (psarkeHKa) 180 1,80 2,50 4,70 102,00 0,02 0,50 | 0,01 0,00 | 108.00 | 8530 | 12,70 | 0,09
uroro:| 220 5,76 6,63 | 34,01 | 272,15 0,04 2,65 0,03 0,65 | 116,90 108,30| 18,30 | 0,95
WUroro 3a gennb:| 1330 | 34,61 | 24,56 | 178,50| 145,30 0,42 13,28 | 0,14 5,19 | 332,80 |477,20| 214,42 (14,66
Hopma no Caullun 3a 1 acun:| 1100 | 31,5 35,3 | 152,3 | 1050,0 0,6 33,7 0,3 7.5 300,0 | 5250 | 60,0 7,5




Hepenn- 2
Dens-10

Ce30H: BecHa-nervo 1-3 ner.

NATHULA

Ne pey.  |HawmeHOBaHue NpoAyKTa Bec 6n Nuwessle sewecrsa B, c " g Ca p Mg ¢
3asTpak Nel b H y KKAN .
112 Osou ceOxRMe (nonuaop) 40 0,34 0,06 1,30 8,60 0,02 10,00 | 0,00 0,28 5.60 10,40 | 8,00 0,36
230 Omner ¢ cHipom 130 | 12,70 | 15,00 | 2,70 223,00 0,07 0,37 | 031 0,74 | 37,10 | 35,80 | 29.70 | 2,20
411 Uait ¢ caxapom 150 0,07 | 0,00 | 11,40 | 45,70 0,00 030 | 0,00 { 0.00 | 2940 | 24,50 | 13,20 | 2,46
1 Bytepbpoa ¢ machom 30 2,30 4,40 | 14,10 | 106,00 0.02 0,00 0.08 0.30 1.90 12.80 1.97 0,20
0/m Xned pxanoii 15 0,95 0.14 495 26,10 0,03 0,00 | 0,00 | 0,21 525 | 23,70 | 2,55 0,58
urtoro:| 365 13,36 | 16,10 | 33,85.| 409,40 0,14 | 10,67 | 0,39 1,53 82,25 | 107,20 | 55,42 | 5,80
3asTp.Ne2
368 MpyKTbl CBEXME (N0 CE30HY) 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 10,00 | 0,00 0,40 $.00 | 28,00 | 42,00 | 0,60
Obep utoro:| 100 0,00 0,50 | 21,00 69,00 0,04 | 10,00 | 0,00 0,40 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60
112 Osouwm caexune (nomnaop) 40 0,34 0,06 1,30 8,60 0.02 10,00 | 0,00 0,28 5,60 10,40 | 8.00 0,36
69 Gopuu ¢ daconnio u kaproenem 180 2,60 | 3,60 | 9.90 83,00 0,06 | 4.80 | 0,00 1.76 | 30.60 | 71,20 | 24,60 | 1.20
282 KoTnet pyOncHsic 70 8,00 8,17 | 10,00 [ 160,00 0,06 0,00 | 0,03 033 | 2730 |129.00] 18,20 | 1,90
143 Kanycra ryviénnan 120 3,28 3,70 8.39 75,00 0,05 | 20,40 | 0,04 0.50 73.00 | 66,00 | 29.00 1,20
394 KomnoT u3 cyxodpykTOR 150 0,30 0,00 | 20,00 82,00 0,01 0,37 | 0,00 0.00 | 21,00 | 1420 ] 0,00 1,42
o/n X1ed mucHn bl 20 1,80 0,17 9,70 46,90 0,02 0,00 | 0,00 0,22 1.00 13.00 | 2.80 0,22
O/H Xned pixanoi 15 0,95 0,14 4,95 26,10 0,03 0,00 | 0,00 | 0,21 525 § B 70 | 2,55 0,58
nroro:[ 595 17,27 | 15,84 | 64,24 | 481,60 0,25 | 35,57 | 0,07 3,62 | 166,75 |327,50| 85,15 | 6,58
NMonpHuk
239 Onanbn 13 T80P.(CrylL,.MON0KOM) 70/20 | 2,80 | 8.00 | 12,30 | 160,50 | 0,04 | 0,14 | 0,07 1.90 | 7140 | 104,00 11,20 | 0,42
108 Mo0Kko KunsuéHioe 150 3,20 | 2,85 5,40 79,50 0,06 1,95 | 0,03 0.00 | 180,00 [ 135.00] 21.00 | 0,15
utoro:| 240 6,00 10,85 | 17,70 | 240,00 0,10 2,09 0,10 1,90 | 251,40 | 239,0 | 32,20 | 0,57
Utoro 33 gerb:| 1300 36,6 433 136,8 | 1200,0 0,5 38,3 0,6 7,5 S08.4 | 701,7 | 214,8 | 13,6
Hopma no Canllup 3a 1 gennz| 1100 | 31,5 35,3 | 152,3 | 1050,0 0,6 33,7 0,3 7.5 00,0 | 325,0 | 60,0 7,5
] BbinonHeHo cpeaHan 3a 10 gHen:| 1250 | 37,00 | 36,00 | 153,9 | 1147,05 | 0,60 | 38,00 | 0,50 [ 6,20 | 372,00 | 552,0 | 170,0 | 8,00
®pykm***- donyckaemcs 6610a4a UHbIX hPyKMO8. QL”:; Vi /
UHxKkeHep-TexHonor: T C.A.Depkau

Aupexktop MKY LLYMTBO:

/.-

A.B.Anunnenko




HakonutenbHan Be4OMOCTb NO pacxogy NPOAYKTOB nuTaHma ana pgeten ot 1 n0 3 net ¢ 10 yacosbim npebbiBanuem
(rpammoB (HeTTO) B AAeHb Ha oaHOro pebenka) BECHA-JIETO

Ne HanmenoBaHue npogykta [Hopma |l genb|2 genb |3 aenb| 4 5 6 AeHb|7 penb |8 aerb|S ferHb| 10 %

1 Monoko 292,5 | 188 410 300 391 232 375 246 245 319 219 | 2925 | 100
2 |Tsopor 22,5 60 25 85 55 225 100
3 CmeTaHa 6,75 11 7 12 7 13 7 4,5 6 67,5 | 100
4 |Coip 3 10 - 10 10 30 100
5 Msco 37,5 | 77,5 22 76 14 90,1 24 11 - 56 |370,6| 100
6 MNTnua 15 75 20 55 150 100
7 Pbiba 24 56 30 78 76 240 100
8 CybnpoaykTbi 15 80 70 150 100
9 Anuo 30,75 56 16 6 9,5 | 93,7 5 5,4 24 90,7 | 306,3| 99

10 |Kaptodensd 90 72 141 51 71 127 82,6 189 123 24 20 |900,6| 100
11 |OBowm 133 135 171 81 167 139 88 96 68 81 292 | 1318 99
12 | PpykTbl 71,25 | 100 40 100 40 100 100 140 25 100 745 104
13 |CyxodpyKTbl (LUMNOBHMK) 6,75 16,50 16,00 | 16,00 16,00 | 64,5 96
14 |Cok 75 110 150 150 150 150 710 95
15 |Xneb prkaHon 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 106
16 |Xneb nweHndHbIN 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 100
17 |Kpynbi 22,5 7 23,1 51 25 12 27 21 60 7 233,11 105
18 |MakapoHbl 6 40 20 60 100
19 [Myka nieHn4Han 18,75 6 26 40 27,1 27,1 27,1 24 15,4 | 192,7 ] 103
20 |Kpaxman 1,5 4,6 4,6 4,6 13,8 95
21 |Macno camsoyHoe 13,5 12 16,5 17 12,5 10 16,5 11 17 13,5 S 135 100
22 |Macno pactututenbHoe 6,75 4 4 5,7 5,5 9 9 8,5 4,5 6,4 9 65,6 97
23 |KoHautep. U3pgenua 9 10 30 20 20 20 100 105
24 |Ham 0,375 4 4,16 4,16 4 4,16 4 4,16 4,16 4 4,16 | 40,96 | 105
25 |Kakao 0,375 1,87 1,87 3,74 | 100
26 |KodenHbih HanuTokK 0,75 2,5 2,5 2,5 z5 100
27  |Apoxoxu 0,3 6 6 6 6 6 30 100
28 |Caxap 27,75 30 25,6 35,5 25,5 25 22 27 30 30 25 275,6 99

29 |Conb 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 | 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 100




